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MYHULIMNANTbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AUETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIrO OKPYTA FTOPO/ Y®A PECMYBIVKA BALIKOPTOCTAH

H

MpumepHoe MeH!I0 1 NULEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBIsieMbIX 6ntog (nucT 1)

3 %

PauuoH: 3aBTpak + o6ep '

¢ "

8
]

o

[eHb: noHepenbHUK

2

: % 2
Hepens: 1 BospacT: 12-18 net ?
Muwessle BelecTea (r) . ButamuHb! (Mmr) MMH?paﬂbele BellecTsa l(w)
e Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6roaa’ ] hieckan ¢ 5
pei: ’ b nopumn g X ¥ | MeHHOCTL. | i c A E Ca | P Mg | :Fe
i f (kkan) 4 £
1 Yy 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15
3aBTpak .
445,64 |ButbykM MsiCHbIE C TOMaTHLIM COYCOM 3 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 745 1 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHble U3aenust OTBapHbLIE C Mac/ioM 185 7.6 4.7 44,48 250,78 0,11 225 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb niweHnYHbIn oﬁorauieHHuﬁ BUTaMVHaMu Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 T 22,75 4,9 ‘0,88
[ETCKOro NUTaHus
21,24 | 16,40 | 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 amn 33,13 '| 85,47 | 18,98 2,16
Wtoro 3a 3aBTpak
O6en - = :
54,05 |PactonbHWK NEeHWHrPaacKkuii co CMeTaHoM * 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0’06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 | 0,65
591,45 |Puifa 3aneyeHHas c osolamu 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 2.5 39,51 | 138,56 | 33,75 | 0,62
58,39 |Puc oTBapHoit ¢ Macnom 170 4,34 3,91 4414 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 | '9,04
1.1 Xneﬁ MNLLIEHNYHbIN 0BorauleHHbI BUTaMUHaMU Ans 30 24 0,3 16;5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 ?),75
[ETCKOro NUTaHus ; ‘
1,2 Xneb pXxaHO-NLIEHNYHbIA ANsi AETCKOro NUTaHus! 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 - 39 12,6 ©0,9
¢ 4 19,76 | 18,51 | 103,49 659,65 0,40 8,50 | 49539 | 6,16 86,12 *| 349,27 | 98,09 3,59
Wrtoro 3a O6ea
41,00 | 34,91 | 191,55 | 1244,89 0,64 10,52 | 577,89 | 9,27 | 119,25 | 434,74 | 117,07 | 5,75

WTtoro 3a geHb




MYHI)PLMFIAJ'IbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIro U OUETUYECKOI O MUTAHUA" FTOPOACKOIrO OKPYTA TOPO/ YA PECMYB/MKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHQe MeHI0 1 NuuieBasl LEHHOCTb npuroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 2)

k)

PauwoH: 3a'j31'pa|( + 0ben f _ - [eHb: BTOPHUK g
Hegens: 1 Bo3spacrt: 12-18 net _ ‘
. : . : Muwesble BeljecTsa (r) ey ButamuHbl (Mr) I;/Iunepanbnble BemeqTBa (mr)
Ne g Mpuem nuLm, HaMMeHoBaHue Grdo,qa Macce TnHeckas : k %
el ' nopum | g X ¥ | HEHHOGT:: | gy ¢ A E Ca P Mg Fe
4 P - (kkan) < :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 . 15
3aBTpak ’ - % 3
493,53 |Kawa monoyHas "[pyx6a" ¢ macrnom ; 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 | 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
283,19 |Yait BATAMUHHBIN C NrogaMu LLUKMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
11 Xneb nweHnYHbIN 060oralleHHbI BUTaMUHaMKU NS 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
|meTckoro nuTaHust
476,01 |KncnomonouHsblIvi NpoaykT ANns AeTCKOro nMuTaHus 100 3.2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14~ 0,1
11,65 | 10,93 | 68,91 424,52 0,26 51,81 | 84,35 0,80 | 251,67 | 169,47 | 54,61 1,81
Wroro 3a 3aeTpak
Obeg 5
129,2 |Cyn kapTodenbHbIii C FOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,69 |>Kapkoe no-gomaluHeMy 13 Msica NTUUbl 200 - | 124 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 ;l-laﬁ C caxapom ' 200 11,98 47,88 0,36 ) 0,04
1,1 Xre6 NweHnyHbI oforalleHHbIN BUTaMUHaMI Ans 30 | 24 0,3 | 16,5 78 1 0.1 0,45 8 19,5 42: | 0,75
JOETCKOro NuTaHusi ; : . )
1,2 Xneb pXxaHo-MLEeHUYHbIN AN AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
i . .| 23,31 | 20,73 |. 92,36 647,60 0,67 40,48 | 563,87 | 6,29 76,51 | 300,07 | 97,24 5,66
WUToro 3a Of6en
34,96 | 31,66 | 161,27 1072,12 0,93 92,29 | 648,22 | 7,09 | 328,18 | 469,54 | 151,85 | 7,47
WUToro 3a geHb




MYHVI‘I_’lMﬂAﬂbHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHME "LIEHTP ﬂETCI&@FO n HMETMHECKOFO MUTAHWSA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPO]] YA PECMYBMKA BALUKOPTOCTAH

npnmepnog MEHI0 Y NnuLieBasi LIeHHOCTb NPUroToBnsieMbix 65toa (nmct 3)

i

i

PaumoH: 3aérpax + 0bep f E [eHb: cpeaga ; §
Hegens: 1 BospacT: 12-18 net ,
Ne L B Macca; Muwessle BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
: lMpuem nuwi, HaumeHoBaHWe Gnwaa * Tnyeckas | z = =
peu.  p i nopumy B X % uenHocTs 4 BT C A E cd P Mg i| Fe
1 e 2 < 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ; 15
3aBTpak
236,01 [[Tynsiw 13 Maca NTvusl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 | 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrom e 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 132,02 | 87,89% 2,98
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb niweHnyHbIn oboralleHHbI BUTaMuHamm Asist 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6. 19,5 42 | 075
[ETCKOro NnuTaHus
17,52 | 17,34 | 57,24 454,18 0,34 3,26 49,38 2,83 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6epn
53,08 |LL1 U3 cBexel kanycTbl CO CMETaHON 250/5 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,04 Mnoe us msca nTUUbI 200 19,1 25,72 | 41,79 474,35 0,12 4,38 275,3 5,79 24,89 | 203,04 | 46,93 | 1,68
283,01 |Yam c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nweHnYHbIN 0GoralLeHHbI BUTaMmuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LETCKOro nuTaHust 3 »
1.2 }(neﬁ pmaHo—nweHuqrgblﬁ Ans feTcKoro nugaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 81-’ 39 12,6 0,9
. ' 25,92 | 31,33 | 94,99 763,09 0,40 34,40 | 483,05 | 8,67 80,83 | 308,87 | 84,50° | 4,13
Wtoro 3a OGea . ;
f 1 43,44 | 48,67 | 152,23 1217,27 0,74 37,66 | 532,43 | 11,50 | 115,63 | 536,63 | 188,08 | 8,65
¢ 5 E

Wroro 3a aeHb




M‘VHI/ILI.VII’IAJ'IbHOE ABTOHOMHOE yLIPEiKﬂEHME "LIEHTP ﬂéTCKOFO Y ONETUYECKOIO HMTAHMFI';TOPOHCKOFO OKPYT'A FOPO/1 YA PECIYBMKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHIo U NULeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMSAEMbIX 6mo_A (nuct 4)

i it
Pauuoﬁ; 3aBTpak + oben ? OeHb: yeTBepr

S

Hegens: 1 BospacTt: 12-18 net
N . . : Muwesbie BeujecTsa (r) Stepib- ButamuHb (mr) B MuHepanbHbie seyec*raa (mr)
Ne i : Mgcca THyeckas B %
Mpuem AnwLmM, HaMmeHoBaHWe Grioga # ¢
peu. nopuun B X b UEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
& & 4 3 (KKan) 5. A
1 2 3 4 5 6 7 - 8 9 10 11 12 13 14 15
2 -
3aBTpak ’

591,45 |Pbiba 3aneyeHHas c oBoLaMu 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 2,5 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MakapoHHble n3genusi oTBapHbie C Macriom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
401  |Macro cnusouroe 10 | 008 | 7,25 | 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02

283,01 |4aii c caxapom v 200 ; 11,98 47,88 0,36 0,04

420,02 |Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHaMmn Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

[AETCKOro NUTaHus

’ 2 ® 19,02 | 19,5% | 79,59 570,37 0,31 1,65 | 281,26 | 4,11 | 767,42 | 219,31 | 48,95 2,66

WUtoro 3a 3aBTpak ' , :

O6en

65,11 Cyn kapTodenbHbiil C rpeYHEBO KpPyNom 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,1 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,81 |TedpTenu u3 roBsanHbLI C TOMATHBIM COYCOM 1?0 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 |, 3,09 6,45 3,35 0,15

£ £ ] £ + } : &
138,6 |KapTodenbHoe rtope ¥ 170 | 4,36 | 4,94 | 28,19 174,9 0,19 | 30,44 | 30,11 | 0,2 |[749,72 [ 11057 | 38,3 | 142

283,01 |Yait c caxapom . 200 ) 11,98 47,88 . 0,36 ) 0,04
1,1, |Xneb nweHn4HbIA o6oraLieHHbIN BMTqMMHaMM ans ;30 2,4 0.3 16,5 78, 0,1 045 | 6 19,5 4,2 0,75

[ETCKOro NUTaHust
1,2 Xneb pxaHO-NLUIEHUYHbIA A 4ETCKOro NUTaHUS 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,35 | 19,53 | 94,65 638,83 0,53 | 43,99 | 283,81 | 3,32 88,03 | 245,67 | 9559 | 4,59
WUtoro 3a 06ea
40,37 | 39,04 | 174,24 | 1209,20 0,84 | 4564 | 565,07 | 7,43 | 155,45 | 464,98 | 144,54 | 7,25

Wtoro 3a aeHb




MYHMU.I/II'IAJ'IbHéE ABTOHOMHOE V-HPE)K,HEHME "UEHTP AETCKOrO W AVETUYECKOIO MUTAMUSA" FTOPOACKOrO OKPYIA FOPO[] YoA PECIMYEIMKA BALKOPTOCTAH

npymepuoe MEHIO 1 NuLeBas LLEHHOCTb NPUroTOBASIEMbIX §mog (nuct 5)

Paéuou: 3aBTpaK + oSé]q

4

OeHb: naTHMLE

Bo3spact: 12-18 net

Hegensi: 1 _
p " A Muiesble BeuecTsa (r) Hiopre- BuTaMuHbI (mr) MuHepaanblg BelyecTna (Mr)
Ne # ‘| Macca TW4eckas : 3
pell. Mpviem nuwwm, HameHoBaHKe 6rioaa nopLM n T o " LGHHOCT - o " e - " Mg -
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 - 14 15
3aBTpak § £ % -
232,54  ([yavHr TBOPOXXHbIN CO CryLLIEHHLIM MOJSIOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 '0,57 41,47 0,55 129,38 | 156,8 | 18,08 047
430,16 |Kawa pucosasi MOMo4Hasi ¢ Macrom 185 5,54 6,91 38,96 241,6 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 141,6 | 32,66 0,54
283,19 |Yait BUTaMUHHBIN C nnogamu LuMhOBHMKa 200 0,17 0,07 124 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 . 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHnYHbIN 0BOraLLeHHbIN BUTAMUHAMM AMst 45 3,6 10,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NnuTaHust '
2217 | 12,91 90,58 573,59 0,26 51,73 | 124,40 | 1,63 | 256,34 | 328,50 | 57,89 2,32
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6eg )
56,12 |bopuy c kanycToi 1 kKapTodenemM co CMeTaHoi 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 lynsaw u3 msica NTuLbl 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble usgenvs OTBapHble C MacIiom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22'_: 9,25 0,94
383,01 |Yai c caxapom ] 200 i 1198 | 4788 ] 0,36 : 0,04
1.1 Xneb nweHNYHbI oboralleHHbIn BUTammHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 " 78 0,1 : 0,45 6 19,5° 4,2 0,75
, [LETCKOro NUTaHusi )
1,2 Xneb pXxxaHo-nweHnYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 ‘66 0,12 0,51 8,7 39 ‘| 12,6 0,9
26,08 | 24,75 | 95,87 709,04 0,44 23,40 | 270,33 | 5,82 88,18 | 258,35 | 64,11 4,68
WUTtoro 3a O6ea
48,25 | 37,66 | 186,45 1282,63 0,70 75,13 | 394,73 | 7,45 | 344,52 | 586,85 | 122,00 | 7,00
WUToro 3a aeHb

"



R MYHULIMNATIEHOE ABTOHOMHOE"M—IPE)K}]EHVIE "LlE‘HTP OETCKOIO W AMETUYECKOTO MUTAHUS" FOPO/ICKOID OKPYTA FOPO/1 YOA PECIYEINKA BALIKOPTOCTAH

mevnepuoe MEHIO ¥ NULieBas LEHHOCTb NpUroToBnsieMb)x 6niop (nucr 6)

{ |
i i

; : & i i3 : 2 s :
éauuom 3aBTpak + oben | 4 AeHb: noHeaensHUK i i *
' Henens: 2 Bospact: 12-18 net
¢ ¢ ' OHepre- : §
Y} Ne i] f 7 | Macca | MuuweBbie Bewectsa (r) | ‘ryyeckas ) ButamuHb (mr) MnHepanbgble BelecTsa (Mr)
peLl. puem nuiLm, HauMmeHoBaHne brioaa . ropLn LIGHHOCTb G
8 & 4 » (kkan) e
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
‘3aBTpak i .
131,03 |lMnoB u3 Msca nTuubl 180 17,2 2315 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yait BATAMUHU3MPOBAHHbI 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xne6 niueHnHbIi 0BOraleHHbIN BATaMAHamMn A 45 36 | 045 | 24,75 117 015 | 0,68 9 | 2925 | 63 | 113
[ETCKOro NuTaHus .
38,85 |[AGnoko - 110 0,44 | 044 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
21,24 | 24,04 | 89,08 657,42 0,54 28,35 | 253,48 | 6,11 49,02 | 224,19 | 58,49 5,06
Wroro 3a 3aBTpak ;
Ob6ea : N
129,2  |Cyn kapTogenbHbIi C FOPOXoM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
- 502,54 |BUTOYKM M3 Msica NTULIbI C TOMATHBIM COoycoM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
. 211,41 |MakapOHHble U3fenus oTBapHbIe C Macrom 165 6,76 | 4,58 39,55 | © 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
¥ 3 2 . 2 3 &
: 283,01 |Yaii c caxapom 1 200 1 11,98 | ' 47,88 i 0,36 i 0,04 ¢
1.1 Xrie6 nweHNYHbI 06oraleHHbIN BUTaMUHaMK Anst 30 2,4 0,3 16,5 - 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro NUTaHusi i . :
¢ 1,2 Xreb pxaHo-NWEHNYHBIN 4N AETCKOro NUTaHUS 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9 ¢
25,09 | 21,03 | 112,98 740,98 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 68,26 | 202,05 | 65,11 4,82
Wrtoro 3a O6Gen
46,33 | 45,07 | 202,06 1398,40 1,12 42,00 | 597,88 | 11,16 | 117,28 | 426,24 | 123,60 | 9,88
Wrtoro 3a geHb




]

MYHMLMI'I;U'II:HOE ABTOHOMF’OE YYPEXIEHUE "LIEHTP ,HETCKOI'O“M ﬂVIETVlLIECKOI'O.FlMTAHMH" rOPOCKOIrO OKPYTA FOPbﬂ YOA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH'

MpumepHoe MeHI0 ¥ nuuieBasi LIEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6nog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpa|t§+ obep

Iﬁub: BTOPHUK

Hepens: 2 BospacTt: 12-18 net
OHepre- ¢ !
Ne i 4] 5 Macca | [MMwesble BewecTsa (r) Tuyeckas i ButamMuHbl (Mr) . MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell. Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHve Grioga - nopLM ¢ peb— ¥ u
’ = KKar v
; B X y * () Bt C A E Ca |*P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8. 10 11 12 - 13 14 15
3aBTpak ' ' :
470,02 |Kawa nieHHas MonoYHasi ¢ Macrnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 | 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,01 |Yai c caxapom 200 ‘ 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnyHbIN 06oralleHHbIN BUTaMMHaMM Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOTO NUTaHUsI
476,01 |KucnomonouHbiv NpoAyKT AN AETCKOro MUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
) > 5 v 13,84 | 17,79 | 79,70 534,64 0,38 1,67 82,33 | 0,87 | 244,53 | 204,19 | 66,99 2,45
Toro 3a 3aBTpak .
Ob6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,69 [XKapkoe no-gomallHeMy 13 Msca NTULbI 200 1%,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
2 k| £ » d -3
283,01 |Yai dcaxapom ] 200 | 11,98 47,88 0,36 | 0,04
1.1 Xneb6 nweHnyHbIN 06oralléHHbIA BUTaMUHaMu s 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NUTaHusi ;
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIR ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,81 19,42 | 111,16 717,27 0,50 35,33 | 502,72 | 6,60 54,30 | 238,74 | 72,68 4,33
WTtoro 3a O6en
38,65 | 37,21 | 190,86 | 1251,91 0,88 37,00 | 585,05 | 7,47 | 298,83 | 442,93 | 139,67 | 6,78
Wtoro 3a aeHb




MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP IETCKOFO U AVETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPOL YA PECMYBIMKA BALLUKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIO U NUuLLeBas LUEHHOCTbL NpUroToB/isieMbIx 6ntoa (nucT 8)

Pauuon: 3aBTpaK + oben ? i HeHb: cpena
Hepens: 2 Bo3pacTt: 12-18 net ‘
Ne Macca | . MM1iessbie BelecTea (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MutepantHeie BelecTsa (Mr)
. Mpuem nuim, HavmeHosaHve 6nioga | £ Tu4eckas £ —
et 1 ) i nopmy. B X y ueHHocts | B1 c A E Ca;| P Mg Fe
1 2 3 _4 5 6 7 8 9 10 11 12 . 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3aenus ¢ TepTbiM ChIpOM 170 |°.9,42 8,99 37,67 270,02 ‘0,09 0,08 | 58,39 0,91 | 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
283,01 |Yah c caxapom . i 200 | 1198 | 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIA 060raLLeHHbIR BUTaMUHaMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cdk gpykTOoBBIN 2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 - 14 8 2,8
.12,82 9,49 86,35 487,90 .0,21 4,08 58,39 1,56 | 148,85 | 149,77 | 27,16 4,56
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
54,05 |PacconbHuK NEeHUHrpaaCckuil Co CMeTaHo 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
445,64 |BMTOYKM MSICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
58,39 |Puc otBapHoM ¢ macriom 170 4,34 3,91 44,14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |[Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbI 060rgLLeHHbIN BUTaMUHaMK Ans 30 .24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 ,| 195 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHusi i i :
1,2 Xreb pxaHO-MEHNYHBIN ANS AETCKOro NUTaHus! 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 - 39 12,6 0,9
’ 21,86 | 21,89 | 111,37 730,07 0,34 8,87 | 337,13 | 524 54,06: | 217,12 | 68,03 3,15
Wtoro 3a O6ea ]
) 34,68 | 31,38 | 197,72 | 1217,97 0,55 12,95 | 395,52 | 6,80 | 202,91 | 366,89 | 95,19 7,71
WToro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE WPE)KHEHVIE "LIEHTP ﬂETCkOI' O N ANETUYECKOIO MUTAHUA" FO}’OﬂCKOFO OKPYTA FOPO[l YOA PECTIYB/IVKA BALIKOPTOCTAH

npumepnq‘e MEHIO U NULeBas] LEHHOCTL NPUroTOBISIEMbIX 6nion (J;Mcr 9)

Sealie -

PaumoH: 3dBTpak + obeg ’f ;  DeHb: yetBepr 3 L
_Hepensi: 2 Bo3spacTt: 12-18 net
Ne . i Maccé Muwessie BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
h Mpviem nuwin, HameHosaHve 6rifona : 3 TMyeckas - =
peu. F :‘; .:; "opuuq B K Y LIEHHOCTb B1 C A E C:a P Mg Fe
1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |OmMneT HaTypasnbHbIN. = 90 10,1 10,6 |'.1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
181,99 alua pucoBasi MOModHas C Macrom * 175 % 511 6,65 | 741,56 247,76 0,06 1,06 | 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13°| 0,5
283,01 |Yaiu c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xreb nweHnyHbIi 0boralleHHbIA BUTaMUHaMM 40 50 4 05 |.275 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[OETCKOro NUTaHus ) '
19,21 | 17,75 | 82,87 568,95 0,29 1,43 | 236,71 | 1,96 | 192,56 | 328,64 | 49,99 3,67
WTtoro 3a 3aBTpak
O6en
56,12 |BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodernem co cMeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 [BuTOYKM U3 Msica NTULbI C TOMATHBLIM COYCOM 100 | 7,42 11.2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macriom . 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,01 [Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xr1e6 nieHNYHbIi 0BoraLleHHbIN BUTaMUHaMK Ans 30 | 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 | 075
€TCKOro NUTaHus | f : i
1,2 Xneb pxaHo-MNeHWYHbIN Anst 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6, 0,9
7 .| 19,34 | 20,27 |.81,65 585,97 0,46 21,87 | 290,66 | 4,48 72,69 | 237,96 | 125,63 | 5,72
WUrtoro 3a O6en
' ‘| 38,55 | 38,02 (“164,52 | 1154,92 °| 0,75 23,30 | 527,37 | 6,44 | 265,25 | 566,60 | 175,62 | 9,39
Wroro 3a aeHb




MYHBULIMNAITBHOE ABTOHOMHOE yt—lPE)KﬁEHVIE "LIEHTP JETCKOIo 1 ﬂMETMHé@KOFO NUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ YOA PECFIYB/IVKA BALIKOPTOCTAH

npumepuoe MEeHI0 U NuiLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBIIAeMbIX 6mo.g (nucT 10)

PaumoH: 3aBTpak + o6eq } 9 A‘ fleHs: naTHUUA 1 ] f
___Hepensi: 2 BospacTt: 12-18 net
Ne ) Macca | Mwesble BeulecTsa (r) SHepre- ButamyHbi (mr) MuHepanbHbie Beu{eCTBa (mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnoga ! Thyeckas = .
peu. 7 4 nopum| g X 1y ueHHocth | B1 c ] A E | iCa P Mg Fe
1 i 2 . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msco nTuupbl, NpuUnyLLEeHHOE C OBOLLIAMM. 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,49 |Kawa rpeyHeBasi ¢ Macriom . 180 5,56 5,07 3 25,07 167,95" 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,19 |Yai BUTaMUHHbINA C NNoaMu LUMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xne6 nuweHnyHbIi 0boralleHHbI BUTaMMHaMu Anis 45 3,6 0,45 | 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NUTaHus ! ’

22,16 | 21,25 | 67,60 552,34 0,41 53,45 | 295,15 | 3,79 45,98 | 264,64 | 112,58 | 5,28
WUTtoro 3a 3aBTpak

Obeg
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMU U3OENUSMU 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,04 |MnoB u3 Msca Nty i 200 19,1 25,72 | 41,79 474,35 0,12 4,38 275,3 5,79 24,89 | 203,04 | 46,93 1,68
283,01 |Yai c caxapom , v 200 11,98 47,88 ’0,36 0,04
1,1 Xneb niweHnyHbIN oboralleHHbI BUTaMuHamm Anist 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[0ETCKOro NUTaHus

1,2 7 [Xne6 PKaHO-NLEHNYHbIA NSt 4ETCKOrO NUTaHus 30 2.4 0,3 1| 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12;6 0,9
WUTtoro 3a.06ea ) . 27,17 | 29,37, | 106,07 794,99: 0,46 20,88 | 477,55 | 8,09 58,83 | 325,09 | 88,00 4,38
WUTtoro 3a aeHb . . 49,33 | 50,62. | 173,67 1347,33 0,87 74,33 | 772,70 | 11,88 | 104,81 | 589,73 | 200,58 | 9,66
WUTtoro 3a nepuon ' 415,56 | 394,24' | 1794,57| 12396,64 8,02 | 450,82 15596,86| 86,49 | 2052,11|4885,13|1458,20| 79,54

Wtoro 3a nepuon ‘ 41,56 | 39,42 | 179,46 | 1239,66 0,80 | 45,08 | 559,69 | 8,65 | 205,21 | 488,51 | 145,82 | 7,95




